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(«‘J PLANNING HOMMES SAID HAMDINE

307Y G ]

'OUVERTURE 16H00 - FERMETURE 00HOO

OUVERTURE N%Hm

OUVERTURE 0

OUVERTURE N6HO

MERCREDI | @ . OUVERTURE 19H00 - FERMETURE 00HOD
MATIN 06H00-11H00 ' s |
SOIR 19H00-00H00

) | T - FERMETURE 00HO0

OUVERTURE 06H00 FERMETURE 11H00
MATIN 06H00-11H00 Sl e

SOIR 17H00-00HO0

VENDREDI
MATIN 08H00-12H00
SOIR 18H00-00HOO

|| OUVERTURE 08HOO FER}




PLANNING FEMMES SAID HAMDINE

SAMEDI MUSCULATION/CARDIO 08HOO - 16H00 COACHS RANIA ET JASMINE
08H00-16HO0 COURS DE YOGA 13H00 - 14H00 COACH FATIHA
COURS DE FITNESS 14H00 - 15H00 COACH FATIHA
DIMANCHE , |
o e MUSCULATION/CARDIO 11H00 - 19H00 COACH FERIEL
S5t COURS DE CAF [CUISSES ABDOS FESSIER) 17H30 - 18H30 COACH FARA
LUNDI MUSCULATION/CARDIO 11HO00 - 17H00 COACHS AMIRA ET JASMINE
11HO0-17H00 FULL BODY 14H30 - 15H30 COACH JASMINE
COURS DE ZUMBA 15H30 - 16H30 COACH AMIRA
MARDI
11HO0-17H00 MUSCULATION/CARDIO 11HO0 - 17H00 COACH FERIEL
SR MUSCULATION/CARDIO 11HO0O - 19H00 COACHS YASMINE ET FERIEL
e e COURS DE FITNESS 15H30 - 16H30 COACH FERIEL
T —— COURS DE CROSSFIT 16H30 - 17H30 COACH YASMINE
COURS DE TONE 17H30 - 18H30 COACH FARAH
JEUDI o
11H00-17H00 TION/CARDIO 11HO0 - 17H00 COACH FERIEL
VENDREDI i
14H00-18HO0 MUSCULAT 10 14H00 - 18H00 COACHS LYDIA ET YASMINE




